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Ön Kayıt             : 13 Haziran – 27 Haziran 2024 

Deneme Parkuru : 05 Temmuz 2024 
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Sınav Yeri:  
Foça Recep Kerman Spor Lisesi Spor Alanları ve  
Foça Belediyesi Kapalı Spor Salonu 



 



Sevgili çocuklar ve saygıdeğer veliler; 

 

2024-2025 Öğretim yılında okulumuza 20 
(Yirmi) kız, 40 ( Kırk) Erkek olmak üzere 
60(Altmış) öğrenci alınacaktır.  

Bu öğrenciler yapacağımız özel yetenek 
sınavı, ortaokul not ortalamaları ve geçmiş 

yıllarda göstermiş oldukları sportif 

başarılarını göz önünde bulundurarak 

alınacaktır. 
 

 
Türkiye’nin en iyi spor liseleri arasında yer alan okulumuzun gerek yeni kazandırılan fiziki 

ortamıyla gerekse alanında uzman öğretmenleriyle sizleri en iyi şartlarda yetiştireceğinden emin 
olabilirsiniz. 

Okulumuz Futbol, Futsal, Kriket ve Bocce Spor dallarında Türkiye final gruplarında mücadele etmiştir. 
Uzaktan gelen öğrenciler için okulumuzun 120 öğrencilik pansiyonu bulunmaktadır. Spor derslerinin yanında 
akademik başarıda temel olan diğer kültür dersleri de ders programlarında yer almaktadır. Unutmayınız ki bir üst 
akademik eğitime gitmek istiyorsanız spor dersleri kadar diğer derslerinize de önem vermelisiniz.  

Ailemize, çevremize, ülkemize ve kendinize faydalı olmak ve iyi bir gelecek istiyorsanız derslerden önce 
arkadaşlarınıza, öğretmenlerinize, büyüklerinize ve değerlerimize saygılı olmalıyız. 

Sınavınızda başarılar dilerim. 
 
 
 
 

 
Yaşar DÜŞÜNCELİ  

    Okul Müdürü 



SINAVIN UYGULANIŞI 
 

 
Spor Alanı Özel Yetenek Sınavı ile ilgili, ilke, kural ve uygulamalar hakkında sizleri daha çok  

bilgilendirme ve sınava daha iyi motive edebilme amacıyla hazırlanan bu kılavuzu dikkatlice okuyunuz.  
Adaylar sınav giriş belgesi ile resimli özel kimlik belgelerini de yanlarında taşımak zorundadırlar. Her  
sınav öncesinde kimlik kontrolü yapılacaktır. Sınav giriş belgeleri sınav bitiminde adaylardan geri 
alınacaktır. Giriş belgelerini iade etmeyen adayların sınavları geçersiz sayılacaktır. 

 

 
2024-2025 ÖZEL YETENEK SINAVI ESASLARI 

 

 
 Foça Recep Kerman Spor Lisesine 20 (Yirmi) kız, 40 ( Kırk) erkek toplam 60 (altmış) öğrenci 

alınacaktır. Bakanlığımızın yayınlamış olduğu Yetenek Sınavı İle Öğrenci Alan Okullara 

Başvuru Kılavuzu’nda(2024) belirtilen açıklamalar ve kurallar dikkate alınarak okulumuz sınav 

komisyonu tarafından hazırlanan yetenek sınavı uygulama esasları çerçevesinde değerlendirme 
yapılacaktır. Yetenek Sınavı İle Öğrenci Alan Okullara Başvuru Kılavuzu’na (2024) okulumuz 

web sitesinde duyurular bölümünden ulaşabilirsiniz. 

 Adaylar Sporcu özgeçmişine ilişkin onaylı belgelerini 05.07.2024 tarihine kadar kayıt kabul 

komisyonuna elden teslim etmek zorundadır. 05.07.2024 tarihinden sonra gelen belgeler dikkate 

alınmayacaktır. Adayın sporcu Geçmişi Gençlik Ve Spor İl/İlçe Müdürlüğü veya ilgili 

federasyondan tarafından ıslak imzalı olmak zorundadır. 

 Rehberlik Araştırma Merkezleri bünyesinde hizmet veren özel eğitim değerlendirme kurulu kararı 

doğrultusunda özel eğitime ihtiyacı olan ve kaynaştırma yoluyla eğitim alacak öğrenciler için her 

şube için kontenjanı 2(iki) öğrencidir. Geçici koruma altında olan yabancı uyruklu öğrenciler için 

kontenjan her şube için kontenjanı 2(iki) öğrencidir. 6 Şubat 2023 tarihinde meydana gelen 

Kahramanmaraş merkezli depremler nedeniyle Olağanüstü hal kapsamında olan Adıyaman, Hatay, 

Kahramanmaraş, Malatya, Osmaniye illeri ile Gaziantep ilinin Nurdağı ve İslahiye ilçelerinde 

2022-2023 eğitim ve öğretim yılında 5 Şubat 2023 tarihinde 8. Sınıflarda kayıtlı olan ve tercih 

döneminde liselere geçiş sistemi kapsamında merkezi sınav puanı sonucunda veyahut yetenek 

sınavıyla öğrenci alan okullarımıza yerleştirme tercihi yapacak öğrencilerimize yönelik her şubede 

2(iki) ek kontenjan verilecektir. Yukarıda anılan özel durumu olan öğrencilerin başvuru sayısının 

kontenjanı aşması durumunda özel durumu olan öğrenciler kendi aralarında yapılacak olan 

değerlendirme esas alınarak yerleştirilecektir. Değerlendirme sonunda yetenek sınavının %70’i, 

Ortaöğretim başarı puanının %30'u alınarak sınav yerleştirme puanı oluşturulur. Özel yetenek 

sınavından 50 puan barajını aşan adaylar arasından, en yüksek puanı alanlardan başlanarak sıralama 

yapılır. Özel yetenek sınavından 50  puanı  geçemeyen değerlendirmeye alınmaz.



 
SPOR LİSESİ SINAV DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ ÇİZELGESİ 

EK-6 

 
YETENEK SINAVININ HESAPLANMASI 

YETENEK 
SINAV 
PUANI 

YERLEŞTİRME 
PUANININ 
HESAPLANMASI 

YERLEŞTİRME 
PUANI 

1- Fiziksel uygunluk Yapılacak olan testler 70 Puan   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Yetenek Sınav 
pua- nının 

% 70’i 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
OBP’nin 

%30’u 

 

a- Koordinasyon 
Farklı motor özelliklerini test 

eden istasyonlardan 
45 

 

 
b-  

Esneklik 
Uzan-eriş testi yatay veya 

dikey biçimde 
 
10 

Kuvvet 
Durarak dikey sıçrama veya 
durarak uzun atlama testi 

 
c- 

Sürat 20, 30 veya 60 m sürat testi  
15 

Dayanıklılık 
20 m. mekik testi veya 800 

m. kız, 1200 m. erkek koşu 

2- Ritim  15 Puan 

3- Sporcu Geçmişi  15 Puan 

a-Takım Sporları Millî Sporcu Türkiye Şampiyo- nası 
1-4. lüğü 

15 Puan 

Türkiye Şampiyonası 1. liği 13 Puan 

Türkiye Şampiyonası 2. liği 12 Puan 

Türkiye Şampiyonası 3. lüğü 11 Puan 

Türkiye Şampiyonası 4. lüğü 10 Puan 

Türkiye Şampiyonası 5-8. liği 9 Puan 

Grup 1. liği 7 Puan 

İl 1. liği 5 Puan 

İl 2. liği 4 Puan 

İl 3. lüğü 3 Puan 

İl 4. lüğü 2 Puan 

b- Bireysel Sporlar Millî Sporcu Türkiye Şampiyo- nası 
1-4. lüğü 

15 Puan 

Türkiye Şampiyonası 1. liği 13 Puan 

Türkiye Şampiyonası 2. liği 12 Puan 

Türkiye Şampiyonası 3. lüğü 11 Puan 

Türkiye Şampiyonası 4. lüğü 10 Puan 

Türkiye Şampiyonası 5-10. luğu 9 Puan 

Grup 1. liği 7 Puan 

İl 1. liği 5 Puan 

İl 2. liği 4 Puan 

İl 3. lüğü 3 Puan 

İl 4. lüğü 2 Puan 

Açıklamalar:  

1- Fiziksel uygunluk testlerinden koordinasyon testi bütün sınavlarda uygulanmak zorundadır. Bu testle birlikte toplam üç testin uygulanması gerekmekledir. Komisyon bu testlerden 
dayanıklılık-sürat testlerinden birini, esneklik-kuvvet testlerinden birini seçmek zorundadır (tematik program uygulanan spor liseleri branşlarına göre koordinasyon parkurunu 
düzenleyebilirler). 

2- Sporcu özgeçmişi değerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adayların en yüksek puanı aldığı kategori değerlendirilecektir. 
3- Sporcu özgeçmişinde adayların durumlarını ilgili federasyonlardan veya Gençlik ve Spor İl/İlçe Müdürlüklerinden belgelendirmesi gerekmektedir (tematik program 

uygulanan spor liselerinde ise kendi alanlarındaki sporcu özgeçmişi belgeleri değerlendirilecektir). 
4- Ritim değerlendirmesi spor alanına yönelik yapılacaktır. 
5- Sporcu geçmişi ile ilgili puanlama yapılırken okul spor faaliyetlerinde alınan dereceler ile ilgili dal federasyonlarının Türkiye Şampiyonalarında alınan dereceler 

değerlendirmeye alınacaktır. 
* Grup maçlarında/müsabakalarında(futbolda ilde oluşturulan gruplar değildir), grup birincisi olanlara veya bir üst tura gitmeye hak kazananlara grup puanı olarak 7 puan 
verilecektir. 



ÖN KAYIT 
 

1- Form dilekçe ek (1) form dilekçe okul internet sayfasından indirilip doldurulup okulda imzalanacaktır. 
2- Adayın 1 adet vesikalık fotoğrafı (son 6 ay içinde çekilmiş) 
3- Sporcu özgeçmişi tabloda ek puan getiren dereceleri belgelendiren resmi evrak (İlgili branşın 

federasyonu ya da Gençlik Hizmetleri Ve Spor İl Md. onaylı bu belge ön kayıt esnasında verilmek 

zorundadır. Belge en geç 05/07/2024 tarihinde ön kayıt evraklarıyla birlikte idaremize teslim edilmek 

zorundadır. (Bu tarihten sonra gelen evraklar dikkate alınmayacaktır.) 

4-1000 (Binlira) TL sınav giderleri için bankaya yatırıldığına dair dekont ( Dekonta öğrencinin adı soyadı 

yazılacaktır.) 

4- Deneme parkuruna katılacak öğrenciler ayrıca 500 TL ücret yatıracaktır. 

5- Başvurular internetten de yapılabilir. 

Not: Sınava girerken geçerli kimlik belgesi, sınava giriş belgesi ve dekont komisyona teslim edilecektir. 

 
Hesap Adı: Foça Spor Lisesi 

 
Banka Adı: (Ziraat Bankası – Foça Şubesi) 

İban Numarası: TR05 0001 0003 4483 2966 1650 01 
 
 

TEMEL İLKE VE KURALLAR 

 2024 – 2025 Öğretim yılı için Okulumuza bu yıl 9. Sınıf toplam (60) öğrenci alınacaktır. 

 Başvurular Foça Recep Kerman Spor Lisesi Müdürlüğü’ne yapılacaktır. Posta ile yapılan 

başvurularda postadaki gecikmeler nedeniyle zamanında ulaşmayan başvurular değerlendirmeye 

alınmayacaktır. Bu durumdan okulumuz sorumlu tutulamaz. 

 Başvurusu kabul edilen adaylara e-okul sisteminden alınan sınav giriş belgesi kayıt Kabul komisyonu 

tarafından düzenlenecek ve başvuru sırasında teslim edilecektir. Sınav uygulamalarının her 

aşamasında Sınava Giriş Belgesi yanında olmayan öğrenci sınava alınmayacaktır.(EK-1) 

 Özel yetenek testi için adaylar spor kıyafetlerini (Beyaz tişört, siyah şort zorunludur futsal ya da altı 

kaygan olmayan bir koşu ayakkabısı koordinasyon parkuru için, ritim için ise krampon önerilir.) 

beraberinde getirecekler ve sınav gününde kendilerine verilen göğüs numarası ile sınava 

gireceklerdir.(Göğüs numaraları sınav süresince adayın göğsünde olacak) Adaylar sınavlar 

başlamadan önce bu kıyafetleriyle hazır bulunacaklardır. 

 Koordinasyon testi fotosel elektronik sayaçları kullanılarak objektif bir ortamda yapılacaktır. 
 

 Adaylar sınav süresince sınav giriş belgesi ile birlikte resimli özel kimlik belgelerini de yanlarında 

taşımak zorundadırlar. Özel kimlik belgesi (nüfus cüzdanı, pasaport vs ) olmayan ve sınav kimlik 

kartlarını kaybeden adaylar sınavlara alınmazlar. Her sınav öncesinde kimlik kontrolü yapılacaktır. 



 08.02.2023 tarihli ve 6785 sayılı Cumhurbaşkanı Kararıyla ilan edilen olağan üstü hal kapsamında; 6 

Şubat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaraş depremleri nedeniyle Adıyaman, Hatay, 

Kahramanmaraş, Malatya illeri ile Gaziantep ilinin Nurdağı ve İslahiye ilçelerinde 2022–2023 

öğretim yılında 5 Şubat 2023 tarihinde 8 inci sınıflarda kayıtlı olan öğrencilerden tercih dönemi için 

yetenek sınavı ile öğrenci alan, bahsedilen il ve ilçeler dışındaki tüm okullarımıza her şubede 2 (iki) 

öğrenci olmak üzere ek kontenjan verilecektir. Ek kontenjanlara yerleştirme işlemleri puan üstünlüğü 

ve tercih önceliğine göre yapılacaktır. 

 Özel eğitim ihtiyacı olan tam zamanlı kaynaştırma/bütünleştirme yoluyla eğitim alacak, geçerli 

Engelli Sağlık Kurulu Raporu ve ortaöğretim kademesine yönelik Özel Eğitim Değerlendirme Kurulu 

Raporu ya da ÇÖZGER sahibi adaylar bu Kılavuzda belirtilen usul ve esaslara göre kendi aralarında 

yetenek sınavına alınarak sıralama yapılacaktır. 

 Yapılan sınavların değerlendirilmesi sonucunda adayın asil ya da yedek listeye girebilmesi için 

yetenek sınavından en az 50 (Elli) puan ve üstü alması esastır. 

 
 

İTİRAZLAR 
 

Aday öğrenci velisi itiraz dilekçesi ile birlikte 500 TL yatırılmış banka dekontunu ekleyerek ana komisyona 

başvurusunu yapar. Dilekçe haklı bulunursa dilekçe sahibine bilgi verilerek gerekli düzeltmeler yapılır ve 

yatırılan ücret iade edilir. Eğer dilekçe haksız bulunursa dilekçe sahibine bilgi verilir, ücret iadesi yapılmaz. 

Hesap Adı: Foça Spor Lisesi  

Banka Adı: (Ziraat Bankası – Foça Şubesi) 

İban Numarası: TR05 0001 0003 4483 2966 1650 01 
 
 

Önemli not: Dekont açıklamasına itiraz dilekçesi ve aday öğrencinin adı- soyadı ve TC kimlik numarasına 

yazılacaktır. 



1. AŞAMA: KOORDİNASYON PARKURU – 45 P 
 
 
 
 
 
 

 
2. İSTASYON 

FUTBOLDA SLALOM TOP SÜRME 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. İSTASYON 

BASKETBOL SERBEST ATIŞ 
  
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. İSTASYON 
ENGELLER ÜZERİNDEN SIÇRAMA 

6. İSTASYON 
Futbolda Minyatür 

Kaleye İsabet 7. 

İSTASYON 
Koşu 

  
 
  
  
 
  
 
 
 
 
 

 

 
4. İSTASYON 

Voleybol Parmak Pas 

5. İSTASYON 
Hentbolda Kaleye Şut 



YETENEK SINAVI KOAORDİNASYON PARKUR AÇIKLAMALARI 

 
1.  İSTASYON – BASKETBOL SERBEST ATIŞ 

a) Aday öğrenci Başlangıç çizgisinden serbest atış çizgisine 

gidilerek kasanın içinde bulunan 2 adet basketbol topuyla 

serbest atış yapar. 

b) Potaya isabet eden her atış için 2 puan alınır. 
 

c) Belirtilen sayıda atışı tamamlamayan adayları hakem 

uyararak atışlarını tamamlamasını ister. Atışlarını 

tamamlamayan adayların koordinasyon parkuru geçersiz sayılır. 

2.  İSTASYON – FUTBOLDA SLALOM TOP SÜRME 
a) Basketboldaki serbest atışlar tamamlandıktan sonra 2. 

İstasyona gelinir ve yerde bulunan top alınarak Sporcu 5,80 cm 

uzunluğunda 1,90 cm genişliğinde bir dikdörtgen alana dizilen 

beş adet huni etrafından birinci huninin sağından başlanacak 

şekilde resimde gösterilen çizgi yönünde slalom yaparak futbolda 

top sürme yapar. 

b) Huniler devrildiği takdirde aday öğrenci huniyi 

düzelterek kaldığı huniden top sürmeye devam eder. 

c) Belirtilen şekilde istasyonu tamamlamayan adayın(hunilerin etrafından dönmemek,hunileri düzeltmeden 
devam etmek,topun hakimiyetini kaybettikten sonra  kaldığı yerden devam etmemek) parkur süresine 2 
saniye ceza eklenir. 

d) Aday son huniyi geçince topu hızlıca ayağından bırakabilir. 
 

3.  İSTASYON – ENGELLER ÜZERİNDEN SIÇRAMA 
a) Futbolda slalom top sürme istasyonundan 7 m uzakta bulunan yerden 

kızlar için 50 cm erkekler için 60 cm yüksekliğinde birer metre aralıklarla 

dizilmiş beş engelin üzerinden çift ayak sıçrama yapılır. 

b) Engeller düşürüldüğü takdirde düzeltilerek üzerinden tekrar çift ayak 

sıçrama yapılır. 

4.  İSTASYON – VOLEYBOL PARMAK PAS 
a) Engeller Üzerinden Sıçrama İstasyonundaki son engelden 8 

metre, duvardan 2 metre uzaklıkta belirlenmiş olan çizgiye 

gelerek, çizgi gerisinden, yerden yüksekliği 2 metre, genişliği 

ve uzunluğu 1 metre olan duvardaki kare alana art arda 4 

parmak pas yapılır. Çizgiye basılarak yapılan isabetler kabul 
edilmez. 

b) Her isabetli pas 1 puandır. 

c) Top kaçtığı takdirde yedek top kullanılacaktır. 



d) 4 pas yapılmadığı takdirde aday hakem tarafından uyarılarak kaldığı yerden pas sayısını tamamlar, 

tamamlamadığı takdirde adayın saniyesine 2 saniye ceza puanı eklenir. 

 

5.  İSTASYON – HENTBOLDA KALEYE ŞUT 
a) Voleybol istasyonunu tamamladıktan sonra kalenin 

karşısında bulunan kaleden 7 metre uzaklıktaki çizginin 

gerisinden kalenin sağ ve sol üst köşelerine elle birer şut 

atılır.Çizgiye basılarak yada çizgi önünden yapılan atışlar 

geçersiz sayılır. 

b) Belirlenen alanlara isabet eden her şut 2 puandır. 

c) 2 şut yapılmadığı takdirde aday hakem tarafından 

uyarılarak şut sayısını tamamlar, tamamlamadığı takdirde aday öğrencinin koordinasyon parkuru geçersiz 

sayılır. 

 
 

6.  İSTASYON – FUTBOLDA MİNYATÜR KALEYE İSABET 
 

 
a) Aday öğrenci belirlenen çizgiden 12 metre uzaklıkta olan minyatür kaleye 2 

tane yerden pas yapar. 

b) Minyatür kaleye isabet eden her pas 4 puandır. 

c) Belirlenen sayıda pas yapılmazsa aday hakem tarafından uyarılarak pas 

sayısının tamamlanması istenir. Tamamlamayan adayın koordinasyon parkuru 

geçersiz sayılır. 

 
 
 

 
7.  İSTASYON – KOŞU 

 
a) Aday öğrenci minyatür kaleye pas atılan çizginin yanında 

yer alan hunilerle belirlenmiş 12 metrelik koşu alanından bitiş 

çizgisine kadar koşarak çıkış yapar ve parkuru tamamlamış 

olur. 

b) Bitiş çizgisini geçmeyen adayın koordinasyon parkuru 

geçersiz sayılır. 



KOORDİNASYON PARKURU DEĞERLENDİRİLMESİ 

Parkur; 25 puan süre ve 20 puan isabet puan olmak üzere toplam 45 puan üzerinden değerlendirilir. 
 
 

 Süre puanı çan eğrisi(en kısa sürede yapan adaydan en uzun sürede yapan adaya doğru sıralanacak 
ve puanlanacaktır)sistemine göre hesaplanır. En kısa sürede tamamlayan 25 tam puan alır. 

 İsabet puan tablosu aşağıdaki panodaki gibidir. 
 
 
 
 
 

 
KOORDİNASYON PARKURU İSABET PUAN TABLOSU (20 PUAN) 

 

Basketbol   Voleybol  

1.  Serbest Atış 2 Puan 1. Parmak Pas 1 Puan 

2.  Serbest Atış 2 Puan 2. Parmak Pas 1Puan 

TOPLAM 4 PUAN 3. Parmak Pas 1 Puan 

  4. Parmak Pas 1 Puan 

 
 
 
Toplam 

 
 
 
4 Puan 

Hentbol   

1. Atış 2 Puan  Futbol  

2. Atış 2 Puan 1. Kaleye Pas 4 Puan 

  2. . Kaleye Pas 4 Puan 

TOPLAM 4 PUAN  
 
 
Toplam 

 
 
 
8 Puan 

 



2. AŞAMA: KUVVET – 10 puan 

Durarak Uzun Atlama Testi ile sporcuların kuvvet seviyeleri ölçülecektir. 

En iyi derece değerlendirmeye alınır. Her aday 2(iki) defa deneme hakkına sahiptir. Aday başlangıç 

noktasında durarak, ayaklar omuz genişliğinde açık olarak ileri doğru uzun atlama yapar. Ölçüm 

başlangıç noktasından adayın ayak topukları arasındaki mesafe ölçülerek yapılır. En iyi derecesi 

kaydedilir. En iyi dereceyi yapan aday öğrenci 10 tam puan alır. Diğer adayların çan eğrisi sistemine 

göre değerlendirilir. Uzun atlayış sırasında denge kaybedilerek vücudun herhangi bir kısmı başlangıç 

çizgisine yakın olursa , en geride kalan vücut kısmı ölçüme alınır. Atlayış sırasında başlangıç 

çizgisine basılırsa ve ikileme yapılırsa ölçüm geçersiz sayılır. 
 

3. AŞAMA: RİTİM SINAVI (15 puan) 

1. Bölgedeki hedef alan (5X5 m)içinde top ayak ile kaldırılarak ayak(lar) ile sektirilir. 1-2 kez sektirilirse 1 

puan, 3-4 kez sektirilirse 2 puan,5-6 kez sektirilirse 3 puan, 7-8 kez sektirilirse 4 puan, 9-10 kez sektirilirse 5 

puan olarak değerlendirilir. Top zemine, ayak yüzeyi hariç vücudun herhangi bir bölgesine temas ederse 

hata olarak değerlendirilir. Hatalara puan verilmez. Kız öğrenciler belirlenen alanda en fazla 5 defa ayakla 

top sektirme yapacaktır. Top zemine ve ayak yüzeyi dışında herhangi bir yere değmeden 1top sektirme 1 

puan,2 top sektirme 2 puan,3 top sektirme 3 puan,4 top sektirme 4 puan,5 top sektirme 5 puandır.  

 

2. Bölgedeki hedef alan (5X5 m) içinde top kafa ile sektirilir. 1-2 kez sektirilirse 1 puan, 3-4 kez sektirilirse 

2 puan, 5-6 kez sektirilirse 3 puan, 7-8 kez sektirilirse 4 puan, 9-10 kez sektirilirse 5 puan olarak 

değerlendirilir. Top zemine, kafa hariç vücudun herhangi bir bölgesine temas ederse hata olarak 

değerlendirilir. Hatalara puan verilmez. Kız öğrenciler belirlenen alanda kafa ile  5 top sektirme yapacaktır. 

Top zeminle ve kafa dışında vücudun herhangi bir bölgesine temas etmeden sektirilmelidir. Her sektirme 1 

puandır. 

 
3. Bölgedeki hedef alandan başlayarak serbest (ayak-kafa-diz) şekilde top sektirilerek bitiş çizgisinden 

geçilir. İlk 6 metrede hata yapılırsa 1 puan, 6-9metre arası 2 puan, 9-12 metre arası 3 puan, 12-15 metre 

arası 4 puan, bitiş çizgisini nizami geçmek 5 puan olarak değerlendirilir. Top bitiş çizgisinden geçiş 

sonrasında öğrencinin teması/kontrolünde zemine temas etmelidir. Başlangıç çizgisi ile bitiş çizgisi 



arasında top zemine, ele, kola temas ederse hata olarak değerlendirilir. Puan verilmez. Kız öğrenciler 

başlangıç çizgisinden top sektirerek geçerse 1 puan ,1.5 mt ye kadar topu yere temas ettirmeden sektirirse 

2 puan, 3 mt ye kadar topu yere temas ettirmeden sektirirse 3 puan ,4.5 mt ye kadar topu yere temas 

ettirmeden sektirirse 4 puan ,6 mt ye kadar topu yere temas ettirmeden sektirirse 5 puan alır. 

1./2./3. Bölge(ler)de hata yapılırsa ikinci tekrar yapılır. 
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4 . AŞAMA DAYANIKLILIK: (15 puan) 

20 metre Mekik Koşusu (Shuttle Run) Testi ile sporcuların dayanıklılık seviyeleri ölçülecektir. 1 tekrar 

yapılacaktır. 

Koşu alanı için 20 m uzunluğunda düz bir zemin kullanılır. 20 metrelik aralıkları belirleyen çizgiler ya da koni 

vb. işaretler sporculara tanıtılır. Sporculara shuttle run sinyalleri ( kasetten dinletilen ses kaydı) ile birlikte 20 

m çizgisine ulaşmak zorunda oldukları bildirilir. Sinyal verildiğinde 20 m’yi belirleyen çizgilerin bir metre 

önündeki iç çizgilere iki kez üst üste ulaşamayan sporcu için test sonlandırılır ve koştukları seviyeye uygun 

değerleri kaydedilir. En iyi dereceyi yapan aday öğrenci 10 tam puan alır. Diğer adayların çan eğrisi sistemine 

göre değerlendirilir. 

Dikkat: Sınav tarihlerini Milli Eğitim Bakanlığı belirlediğinden ve sınavın özellikleri, sürat, çeviklik ve hız 

gibi yetenekler üzerine kurulduğundan sınav sürecinde sınavın herhangi bir bölümüne girmeyen/giremeyen 

öğrencilerin mazeret veya izin beyanları kesinlikle kabul edilmeyecektir. Ancak mücbir sebebini(vefat-kaza- 

hastalık vb..) belgeleyenler komisyonca uygun bulunduğu taktirde sınav değerlendirilecektir. Bu nedenle 

herkesin sınavlara zamanında ve yerinde katılmamasından okul komisyonumuz sorumlu değildir. 
 
 

Bu öğrencilerimizin evraklarını 5 Temmuz 2024 tarihi itibarıyla Kayıt Kabul Komisyonuna teslim etmesi 

gerekir. 

 
 
 

E-Mail : 763588@meb.k12.tr 
 
 

Web : https://focaspor.meb.k12.tr/ 

Adres : Fevzi Çakmak, Oruç Reis Cd. 214 A, 35687 Foça/İzmir 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sınava girecek tüm adaylara başarılar dileriz... 
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EK-1 

 
FOÇA RECEP KERMAN SPOR LİSESİ MÜDÜRLÜĞÜNE 

  
Velisi bulunduğum kızım/oğlum .............................................................. …. 2023-2024 eğitim ve 

öğretim yılında ortaokulu tamamlamıştır. 
Aşağıda belirttiğim okul ve alanlarda yapılacak olan yetenek sınavlarına katılmasını istiyorum, söz konusu 

sınavlara katılması için kızımın/oğlumun bilinen bir sağlık probleminin olmadığını ve her türlü sorumluluğun tarafıma ait 
olduğunu beyan ederim. 

Gereğini bilgilerinize arz ederim. 
 

…./…./2024 (İmza) 
……………………………  

(Velinin Adı ve Soyadı) 
 

 

Sıra No Tercih Kodu Okul Adı Alanı 

1. 
   

2. 
   

3. 
   

 
ADRES: 

 
………………………………………………….……………… 

………………………………………………….……………… 

…………………………………………………………… 

 

Öğrencinin T.C. Kimlik Numarası : …………………………….. 
Velinin GSM Numarası : …………………………….………… 
Velinin e-Posta Adresi : …………………………….………… 

 
Ekler: 

 
1. Öğrenci Belgesi 
2. Kayıtlı olduğu okulundan alacağı (OBP) Ortaöğretim Başarı Puanını gösteren belge 
3. Engelli Sağlık Kurulu Raporu ya da Çocuklar İçin Özel Gereksinim Raporu (ÇÖZGER)’na sahibim. Uluslararası yarışmalarda 

ilk üçe girdiğime dair belgem var (OKY 23/4-a). 
4. Millî sporcu ünvanım var/Türkiye olimpik hazırlık merkezleri veya sporcu eğitim merkezine kayıtlı sporcuyum (OKY 23/4-b). 

6458 Sayılı Yabancılar ve Uluslararası Koruma Kanunu’na tabiyim. 
 

Not: e-Okul Sisteminden bireysel başvuru yapamayan adayların bu dilekçe ile okul müdürlüklerine başvuruda bulunmaları 
hâlinde başvuruları veli adına okul müdürlüklerince yapılacaktır. 
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